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ENTERPRISE-IT-MANAGEMENT

HANDWERKER STR. 5 - 54576 HILLESHEIM
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www.wbh-water.de
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Markenglaser in Sehstarke von 00 Rupp + Hubrach

www.optik-mertes.de

@ optik mertes

Burgstr. 2 Offnungszeiten:

54576 Hillesheim Mo. - Fr.  9.00 - 13.00 Uhr
Tel.. 06593-809713 14.00 - 18.00 Uhr
info@optik-mertesde  Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
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EDITORIAL

Liebe Vereinsmitglieder
und Forderer des VfL Hillesheim,

esist nun schon die dritte Ausgabe unserer Mitgliederzeitung.
Eine weitere Ausgabe wird Ende des Jahres folgen. Uberwie-
gend wird unsere Zeitung elektronisch gelesen. Daher haben
wir die Anzahl der gedruckten Exemplare entsprechend an-
gepasst. Vielleicht haltst du aber gerade ein ausgedrucktes
Exemplar in den Handen, das wir in Hillesheim ausgelegt
haben? Die Mdglichkeit besteht auch weiterhin: Falls der
Wunsch nach einer gedruckten Ausgabe besteht, bitten wir

um kurze Nachricht an zeitung@vfl-hillesheim.de

Wir melden uns plinktlich nach der Sommerpause wieder.
Viele Angebote haben erst jetzt nach den Sommerferien
wieder begonnen. Andere Angebote — wie z.B. Badminton,
Volleyball oder das Sportabzeichen - sind auch in den Feri-
en mit voller Begeisterung betrieben worden und erfreuen
sich weiterhin groRer Beliebtheit. Apropos Sportabzeichen:
Schon absolviert? Maria und Hans KeBler stehen noch bis
Ende September fiir das jahrliche Abzeichen zur Verfligung.
Bitte nutz die Gelegenheit und komm freitags um 18:00 Uhr
auf den Sportplatz!
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Ein besonderer Hohepunkt steht mit unserem Sportfest-
wochenende 2024 schon bald vor der Tir. Vom 6.-8. Sep-
tember haben wir Einiges vorbereitet und laden herzlich
zum gemeinsamen Beisammensein ein. Aus vielen Gespra-
chen anlasslich unserer letztjahrigen Jubilaumsfeier wis-
sen wir, wie wichtig solche Anldsse fiir unsere Mitglieder
sind. Komm gerne vorbei — wenn auch nur fir ein Kaltge-
trank — und zeig Verbundenheit mit unserem Verein. Mehr

dazu im Innenteil.

Jetzt wiinsche ich interessante Einblicke und viel Spal8 beim

Lesen der neuen Ausgabe.

Euer
Gerald Schmitz
1. Vorsitzender VfL Hillesheim 1920 e.V.
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Oben: Der aktuelle Vorstand des VfL Hillesheim 1920 e. V. (von links): Gerald Schmitz (1. Vorsitzender), Erik Meyers, Kai Blech (2. Vorsitzender),
Annegret Remagen (Geschdftsfiihrung), Robin Parsch, Julia Lach, Andreas Parsch, Valentina Schmitz, Wolfgang Kloep, Michaela Miiller,

Michael Knaps, Johannes Bernardy, Markus Mertes, Tim Blech. Es fehlen Jiirgen Meyers und Christian Schneider.

Name

Schmitz
Blech
Remagen
Parsch
Kloep
Schmitz
Meyers
Mertes
Lach
Blech
Schneider
Bernardy
Meyers
Parsch
Knaps
Miller

Vorname

Gerald
Kai
Annegret
Andreas
Wolfgang
Valentina
Jurgen
Markus
Julia

Tim
Christian
Johannes
Erik
Robin
Michael

Michaela

Funktion

1. Vorsitzender, Abt.-Leiter Badminton

2. Vorsitzender, Abt.-Leiter Leichtathletik
Geschéftsfiihrer, Abt.-Leiter Basketball
Kassenwart

Mitgliedswesen Abt.-Leiter Ski

Abt.-Leiter Bewegungssport

Abt.-Leiter FuBBball Senioren SG Vorsitzender + SG-Vorstand
Abt.-Leiter FuBball Jugend JSG Jugendleiter
Abt.-Leiter Schwimmen

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

Beisitzer

MITGLIEDERZEITUNG IN PAPIERFORM ODER ONLINE?

Du kannst uns gerne mitteilen, ob Du die aktuelle Mitgliederzeitschrift in Papierform

zugesandt haben mdchtest oder Dir das Heft lieber online durchliest.

Schick uns einfach eine entsprechende Nachricht an folgende E-Mail-Adresse: zeitung@vfl-hillesheim.de

Auch Ideen und Anregungen sind an diese Adresse sehr willkommen. Macht mit!
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ABTEILUNGEN

Abteilung Abteilungsleiter Abteilung Abteilungsleiter

Badminton Gerald Schmitz HIT Valentina Schmitz
Basketball Annegret Remagen Leichtathletik Kai Blech
Deutsches Olymp. Kai Blech Kinder Ballschule Valentina Schmitz

Sportabzeichen

nommen werden. Alle Beitrage und Abbildungen sind urheberrecht-

Vol el et lich geschiitzt. Kein Teil dieser Publikation darf ohne Genehmigung

Geschéftsfuhrerin: Annegret Remagen des Herausgebers vervielfdltigt oder verbreitet werden.

Frauengymnastik Valentina Schmitz Kinder-Schwimmen | Julia Lach

Ful3ball Jugend Markus Mertes Kinderturnen Valentina Schmitz

FuBball Senioren Jurgen Meyers Ski Wolfgang Kloep
Herausgeber und Redaktion: Gestaltung: z
VfL Hillesheim 1920 e.V. Hank Mediengestaltung, Jochen Hank, www.hankmedia.de =
Gerald Schmitz Fotos: Jochen Hank, VfL Hillesheim, JSG, SG, shutterstock w
Griner Weg 1a (Jp)
54576 Hillesheim Alle Angaben wurden mit Sorgfalt zusammengetragen. Dennoch Ll
www.vfl-hillesheim.de kann fir die Richtigkeit und die Vollstandigkeit keine Gewahr Giber- ==

(=
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Sportfest des

VfL Hillesheim
1920e.V.

Freitag 06. September

16:00 Uhr HIIT - 6ffentliches Training
17:00 Uhr ZUMBA - 6ffentliches Training
18:30 Uhr Spiele AH Mannschaften

Samstag 07. September

12:00 Uhr D-Junioren 2. Spieltag Kreisklasse

JSG Vulkanland-Berndorf : TuS Daun lI
13:25 Uhr C-Junioren 2. Spieltag Kreisklasse

JSG Vulkanland-Berndorf : JSG Schneifel Il
15:00 Uhr A-Junioren 5. Spieltag Bezirksliga West

JSG Vulkanland-Berndorf : JFV Wittlicher Tal
17:00 Uhr 5. Spieltag Kreisliga C

SG Berndorf Il : SG Neunkirchen-Steinborn lll
19:00 Uhr 5. Spieltag Kreisliga A

SG Berndorf | : SG Echtersbach-Biersdorf

Sonntag 08. September

10:00 Uhr Ballsportschule fiir Kinder - 6ffentliches Training
Volleyball - 6ffentliches Training
Powerfit - Training im Freien - 6ffentliches Training fiir Erwachsene
Leichtathletik — Vereinsmeisterschaften fir Jedermann

10:00 Uhr G-Jugendspiele der JSG Vulkanland-Berndorf
Soccerfeld-Turnier

12:00 Uhr F-Jugendspiele der JSG Vulkanland-Berndorf

14:00 Uhr E-Jugendspiele der JSG Vulkanland-Berndorf
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wWww.VEL=HILLESHEIM:DE

NEUE HOMEPAGE IST.ONLINE M“GL“:_“SANTRAG

Hillesheim
Visel.
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ANSPRECHPARTNER
Jugendleiter: Markus Mertes
Telefon: 0178 8689315
G-JUGEND

Jahrgénge: 2017/2018

Tomas di Martino
Christoph Geppert
Tobias Brang

F-JUGEND
Jahrgénge:
Kaylee Shaw
Mireille Szidat
Oliver Lender

Tel. 0163 7827790
Tel. 01512 5311067
Tel. 01577 3673519

2015/2016

Tel. 0176 57847704
Tel. 0177 2885505
Tel. 0171 3583182

E-JUGEND

Jahrgénge: 2013/2014
Christoph Schaefer Tel. 0176 56804981
Ingo Wawers Tel. 0177 5255916
D-JUGEND

Jahrgange: 2011/2012
Markus Mertes Tel. 0178 8689315
Michael Klas Tel. 0160 95553774
C-JUGEND

Jahrgénge: 2009/2010
Michael Knaps 0163 5676705
B-JUGEND

Jahrgange: 2007/2008

Arthur Wentnagel 015254283438
A-JUGEND

Jahrgange: 2005/2006

Nico Lenzen 01520 9573824
ALTE HERREN

(Zusammenschluss mit Berndorf,
Walsdorf und Wiesbaum)

Guido Kloep Tel. 0177 6843207

SPIELGEMEINSCHAFT
BERNDORF/WALSDORF/
HILLESHEIM/WIESBAUM

www.sg-bwhw.de



INFOS

Kontakt:  Julia Dunkel

E-Mail: julia-dunkel@gmx.de

Telefon:  0163/489 77 64

Ort: Neue Turnhalle Realschule plus

Eltern-Kind-Turnen
fir Kinder ab ca. 1,5 Jahren mit ihren Eltern
Wann: mittwochs von 16:00 - 16:45 Uhr

Kinderturnen

fur Kinder ab ca. 3 Jahren bis zur Einschulung

Wann: Gruppe 1: mittwochs 16:50 - 17:35 Uhr
Gruppe 2: mittwochs 17:40 — 18:25 Uhr
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BALLSC
FUR KINDER

INFOS

Trainerinnen: Katrin Ludowicy-Plein

Ramona Schaefer

E-Mail: ballschule@vfl-hillesheim.de
Zielgruppe: 6-8 Jahre
Ort: Neue Turnhalle Realschule plus
Wann: montags 16:00 -17:00 Uhr

"
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INFOS

Kontakt: Julia Lach
E-Mail: schwimmen@vfl-hillesheim.de
Zielgruppe: Kinder ab dem 3. Lebensjahr

Ort: Schwimmbad Grundschule Hillesheim

Aktuell bieten wir folgende Kurse an:
« Montags 14:00 - 14:45 Uhr und 15:00 -
15:45 Uhr: Schwimmkurse fir Kinder ab
funf Jahren (Ziel: selbststandiges
Schwimmen - Seepferdchen)
Freitags 13:45 - 14:30 Uhr: Eltern-Kind-
Schwimmen fiir Kinder ab drei Jahren
(Ziel: Wassergewohnung)
Freitags 14:45 Uhr - 15:30 Uhr:
Eltern-Kind-Schwimmen fiir Kinder ab
vier Jahren (Ziel: Wassergewohnung,

Wasserbewaltigung)

12

SCHWIMMENS
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Kontakt: Annegret Remagen

E-Mail: basketball@vfl-hillesheim.de
Telefon: 06593 / 96 65

Zielgruppe: Basketball-Begeisterte ab 6 Jahre

Ort: Neue Turnhalle Realschule plus
Wann: Montag- und Freitagabend
(ganzjahrig, auBer in den Schulferien)

VFL AKTUELL 03/2024 13



www.schmitz-haustechnik.de
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Haustechnik

aus einer Hand

[ Alternative Energien O] Elektro [J Sanitar [0 Heizung [ Kiichen

Innovative Haustechnik: -
Komplettidsungen fir Ihr Zuhause " ‘
5.

5| 54576 sd f
Tel.: 06593 /98 55 0| Fax: 06593 /98 55 20

Re/sed/enst/\
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Ausstellung u. Verkauf: Industriestr. 20 Vereinbarung
0171-3248786

DSI Dienstleistungen
Stefan Irmen

www.dienstleistungen-hillesheim.de

‘,r"# LB
.—.-‘—rﬂ-

7 nge . Chiemsee-Herbstreise
7.-13. Oktober 2024, Erl

Kiichenmontagen - Objektkiichen
Planung und Verkauf

017132487 86 - info@dsi-kuechen.de

» % % % % Posthotel Erlerwirt

‘vﬂ GARTN EREI » Ausflugsfahrten zu den Seen,
p@“g Dmm Be.such ve.rschieIQener.Almen,

Wilder Kaiser, Kaserrei u.v.m

» Reisepreis pro Person:
LRk DZ: 895 €
Unsere Quale 2 ! EZ-Zuschlag: 180 €

Lgb Len
ANMELDUNG: AB SOFORT!

Koblenzer StraRe 6
54576 Hillesheim/Eifel Reisedienst Hens - Vulkanweg 4a - 54579 Heyroth

Telefon 0 65 93 / 269 - Fax 92 69 & 06595 774 - reisedienst-hens.de

-
LOWEN-APOTHEKE e knren S A2

,Zezeff in
HILLESHEIM das ,46;/16(’3”"”/05 »
ansgre" PO
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'@ - LOWEN-APOTHEKE

HILLESHEIM

'.." Inh. Markus Knie
. lpi e WallstraBe 14 - 54576 Hillesheim
Ny | Tel. 06593 /2 17
' www.loewenapotheke-hillesheim.de




BESTATTUNGEN

Fiir Sie da im Umkreis
Hillesheim, Obere Kyll,
Gerolstein und Daun
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- WOHNIDEE
KUCHE & WOHNEN

Kolner StraBe 43a - 54576 Hillesheim

www.ht-wohnidee.de

(W alling ’%

idee+spiel

... immer eine Idee besser

Spiel- & Schreibwaren
Kloep GmbH
Am Markt 10 « 54576 Hillesheim
Tel. 0 65 93 - 80 654

Bernardy
Architekten und Ingenieure
Beratung * Planung *AusfUhrung
Bauleitung * SiGeKo

Telefon 0 6593 /98 690
Mail: info@bemardy-ai.de

Aachener StraBe 9 in 54576 Hillesheim

— Bernardy
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BAUEN MIT PLAN!

IHRE ANZEIGE?

Mochten Sie mit [hrem Unternehmen in unserer Zeitschrift vertreten sein?

Dann melden Sie sich bei uns unter zeitung@vfl-hillesheim.de




INFOS

Kontakt:
E-Mail:
Telefon:
Ort:

Wann:

Anja Stoffels
gymnastik@vfl-hillesheim.de

06593/95 74 oder mobil 0171/ 74 14 638
Sporthalle der Grundschule Hillesheim
dienstags von 18:30 bis 19:30 Uhr
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INFOS

Kontakt: Anja Stoffels

E-Mail: gymnastik@vfl-hillesheim.de

Telefon: 06593/95 74 oder mobil 0171/ 74 14 638
Ort: Sporthalle der Grundschule Hillesheim
Wann: dienstags von 19:45 bis 20:45 Uhr

VFL AKTUELL 03/2024



INFOS

Kontakt:
E-Mail:

Telefon:

Zielgruppe:

Ort:

Wann:

18

Anja Stoffels
seniorengymnastik@vfl-hillesheim.de
06593/95 74 oder mobil 0171/ 74 14 638
Seniorlnnen ab ca. 60 Jahre

Sporthalle der Grundschule Hillesheim
Dienstags 16:15 Uhr - 17 Uhr

VFL AKTUELL 03/2024



»

VFL AKTUELL 03/2024

PISCHES

INFOS

Kontakt:
VEYR
Telefon:
Zielgruppe:
Ort:

Wann:

Maria KeRBler
sportabzeichen@vfl-hillesheim.de
06593/ 15 68

Sportbegeisterte von 6 - 99
Sportpark Hillesheim

freitags 18 Uhr (April bis Oktober)

19



Kontakt:

E-Mail:

Telefon:
Abteilungsleiter:
E-Mail:

Telefon:
Zielgruppe:

Ort:

Wann:

20

Gregor Witzel
leichtathletik@vfl-hillesheim.de
0163/2045699

Kai Blech
leichtathletik@vfl-hillesheim.de
0177/5620224

Kinder/Jugendliche von 6-14 Jahren
Sportplatz, Turnhalle (Winter)
dienstags 16 -17:30 Uhr

VFL AKTUELL 03/2024
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Kontakt:
E-Mail:
Telefon:
Ort:

Wann:

Valentina Schmitz
bewegungssport@vfl-hillesheim.de
0171-4822463

Pavillon Bolsdorfer Talchen
donnerstags um 17.30 Uhr (Basiskurs)
und 18.30 Uhr (fortlaufender Kurs)

im Bolsdorfer Talchen in Hillesheim

21




INFOS

Kontakt:
VETE
Zielgruppe:
Ort:

Wann:

22

Gerald Schmitz
badminton@vfl-hillesheim.de
Sportbegeisterte Erwachsene
Neue Turnhalle Realschule plus

montags von 20 bis 22 Uhr

VFL AKTUELL 03/2024
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INFOS

‘ Kombination aus hochintensiven Trainings-

intervallen und langsamen Regenerationsphasen.
Ziel ist es, die Stoffwechselaktivitat zu verbessern,
die gesamte Muskulatur des Korpers zu kraftigen

und das Herz-Kreislaufsystem zu starken.

Kontakt: Susanne Uhren

Telefon: 0151 - 19633067

Ort: Sporthalle Grundschule Hillesheim
Wann: Montags 20 - 21 Uhr

INFOS

Kontakt: Petra Shaw und Maja Kocis
Zielgruppe: Alle Geschlechter ab 18 Jahren

(Vorkenntnisse nicht erforderlich)

E-Mail: zumba@vfl-hillesheim.de
Ort: Neue Turnhalle Realschule plus
Wann: Montags 19 - 20 Uhr

VFL AKTUELL 03/2024 23
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REHA-SPORT

INFOS

Reha-Sport dient dazu, die korperliche
Gesundheit und Fitness von Menschen
zu verbessern, die aufgrund von
Verletzungen, Krankheiten oder
Behinderungen eingeschrankt sind.
Ziel ist unter anderem die Verbesserung
der Beweglichkeit, von Kraft und
Ausdauer, sowie die Schmerzlinderung.
Dieses Angebot befindet sich derzeit
noch in der Planung; Interessierte
konnen sich bereits jetzt unter

nachstehendem Kontakt melden.

Kontakt: Anja Stoffels
E-Mail: reha-sport@vfl-hillesheim.de
Telefon: 06593/95 74 oder

mobil 0171/ 74 14 638

24 VFL AKTUELL 03/2024



VOLLEYBAL

INFOS

:i ), Kontakt: Milou Hennes
l P . _
1 e . Telefon:  0178-2022770
_ f ' E-Mail: volleyball@vfl-hillesheim.de
N A Ort: Neue Turnhalle Realschule plus
n;r{;ﬂ. N P
' ' Wann: Donnerstags 19 -20 Uhr

Wintersportbegeisterte Mitglieder und alle,

die es werden wollen, sind herzlich eingeladen,

sich dieser neu gegriindeten Abteilung anzu-

schlieBen. Geplant sind unter anderem:

- Gemeinsame Saisonvorbereitung

« Gemeinsame Teilnahme an Skiausfahrten

- ggf. Skiunterricht / Ski-Coaching

- Erfahrungsaustausch zu allen Themen rund
um den Wintersport

Interessierte kdnnen sich per E-Mail melden.

Kontakt: Wolfgang Kloep
E-Mail: ski@vfl-hillesheim.de

VEL AKTUELL 03/2024 25
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Ein Ganzkérpertraining, bei dem besonders Ubungen
mit dem eigenen Koérpergewicht durchgefiihrt werden.
Hierbei werden immer mehrere Muskelgruppen gleich-
zeitig trainiert, mit dem Ziel, die Kraft und die Ausdauer
effektiv zu verbessern. AuBerdem werden Koordination

und Beweglichkeit trainiert.

Der Trainingsverlauf ist intervallaufgebaut und intensiv.
Als Zusatzmittel werden beispielsweise Springseil,
Kettlebell, Klimmzugstange, Boxsack und Pratzen

eingesetzt.

Das Angebot richtet sich an gesunde Erwachsene,

die ihren Korper starken und definieren mochten.

Kontakt: Oliver Bross

Telefon: 0170-5210737

VETE powerfit@vfl-hillesheim.de
Ort: Sportplatz Hillesheim
Wann: mittwochs 18.30 - 19.30 Uhr

ab 28. August 2024

26
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WERESI) VEREINSKOLLEKTION 2

EANNEAR m,%tﬂst‘ . VFL Hillesheim
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DRUGK & STIEK.

HERREN FUNKTIONS TEAMSPORT T-SHIRT | DAMEN FUNKTIONS TEAMSPORT T-SHIRT RACING T-SHIRT HERREN RACING T-SHIRT DAMEN
Art. 208652, Farbe rot Art. 208614, Farbe rot Art. 8082301, Farbe rot Art. 8082307, Farbe rot
Gr.116-164 10,00€ Gr.34-48  15,00€ Gr.128-164 25,00€ Gr.xs—2x. 30,00€
s-3xL 15,00€ s-3xL 30,00€

Eigenanteil Vereinsmitglieder

UNISEX ESSENTIAL 5-C T-SHIRT UNISEX ESSENTIAL 5-C POLOSHIRT HERREN SOFTSHELLJACKE FUNCTION DAMEN SOFTSHELLJACKE FUNCTION
Art. 2081933, Farbe rot Art. 2111902, Farbe rot/weiR Art. 9060709, Farbe rot/weiR Art. 9060711, Farbe rot/weiB
Gr.110-164 15,00€ Gr.128-164 20,00€ Gr.128-164 45,00€ Gr.34-48 50,00€
s-3xL 20,00€ s-3xL 25,00€ s-3xL 50,00€
) ) Bestellung tber
VfL Hillesheim WERK10 Telefon: 06593 - 7109780
Alle Preise gelten ab 1 Teil inkl. Druck Vereinslogo. Michelle Wergen Mail: info@werk10.net
Druck Initialen gegen Aufpreis von 3,50€. Am Stockberg 10

54576 Hillesheim

ARBEITSBEKLEIDUNG

Al - WORKWEAR/TEAMWEAR m
TEXTILVEREDELUNG  |B7" 8 1" . || R

WERK10 ist der regionale
Spezialist im Bereich Arbeits-
und Teambekleidung, Teamsport

«( und Textilveredelung, egal ob als
Dienstleister oder Lieferant.

Q@ Am Stockberg 10 « 54576 Hillesheim & 06593/710 978 0 &=« info@werk10.net

www.werk10.net



Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung
statt auf gut gemeinte Ratschldge: Denn mit
uns finanzieren Sie lhre Vorhaben nicht nur
sicher und schnell, sondern auch transparent
und flexibel. Jetzt informieren —direkt in lhrer
Filiale oder online unter:
www.ksk-vulkaneifel.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Vulkaneifel




